
 

 

 

具同小学校学校通信                     平成２９（２０１７）年２月３日 

くすの木 
２月の生活目標：「 衛生に気をつけて 元気に過ごそう 」 

平成２８年度Ｎｏ．２０（文責：徳弘）     四万十市立具同小学校（TEL:37-3249） 

 早くも１月が終わり、２月に入りました。１月は「いぬる・いく」、２月は「に

げる」、３月は「さる」。私（校長）が小学校時代から聞かされた、あっと言う間

に終わる三学期を形容した言葉です。「まとめの学期、仕上げの学期、一日一日を

大切に、一時間一時間の授業を大切にしましょう！」。三学期の始業式で話したこ

とを、先生も子ども達も心に留め、意識して、メリハリのある集中した授業や充実

した教育活動が、日々展開されています。 

 三学期始業２日目の１月１１日（水）に 

行われた「高知県学力定着状況調査」にお 

いては、対象の４・５年生が、これまでに 

習得してきた力を発揮して、粘り強く全力 

で問題に取り組んでいました。勉強やテス 

トを大事に、学ぶ力を伸ばそうとする雰囲 

気が広がり高まったことを子ども達の姿勢 

や態度から感じます。結果も楽しみです。 

 

 私は本校４年目になりますが、「具同小学校のやくそく」や“５あ”（あいさつ・

あんぜん・あとしまつ・あつまり・あそび）を守ろうとする意識が高まり、年々、

“規律正しい学校”“みんなが安全・安心な学校”に変容していることは、嬉しく

快いことです。また、上級生が下級生に優しさをもって関わったり、同級生同士が

互いを思いやり、励まし合い、助け合っていこうとする言動を見聞きする場面も増

えました。自主性・自律性にはまだまだ課題がありますが、どの縦割り班も、どの

子も、懸命に掃除をするようになった姿を 

あわせて目指す学校像である「明るい学校」 

「美しい学校」「温かい学校」に近づいて 

いることを嬉しく実感する日々です。 

  

６年生は小学校卒業、１～５年生は次の学 

年への進級を目の前に、学習に生活にしっか 

りとした目標と目的意識をもち、貴重な日々 

が、自分の成長に、学級・学年・学校全体の 

成長につながるよう、子ども達に真心を込め 

て関わっていきたいと思います。 

真剣に問題に向かう５年生〔１月１１日〕 

笑顔広がる「ほっと朝会」 

学級の絆を深めるひとときです 

１年生教室 



   

 

  

 

 

 

 

 

 
 

冬の体力・運動能力づくり～なわとび運動～ 

 

１月２６日（水）には、三学期の始業と共に始まった全校での「朝なわとび」や

や体育授業で練習してきたなわとびの技を披露し合う「なわとび集会」でした。 

なわとびは、前（跳び）と後ろ（跳び）、右（手）と左（手）、脚（跳ぶ）と手

（回す）など、身体の協応性や両側性を育てる運動で、神経系の発達が最も大切な

小学校時代には最適な運動の一つです。ふつうの前とび、後ろとびから始まり、ス

ピードとび、片足とび、ケンケンとび、あやとび、交差とび、二重とび、あや二重

とび（はやぶさ）、交差二重とび、ジャンプ台を使った三重とび…、多様なバリエ

ーション、多彩なとび方ができる楽しさがあります。子ども達は、友達や上級生、

先生から教えてもらったり、見て学んで、技を開発し、習得していきます。 

１～６年生が集まると、上級生のスピード感のあるとび方、華麗で美しいとび方

に「すごい！さすが！」の声があがったり、下級生の健気なとび方、懸命なとび方

に「上手！頑張って！」の声がかかり、微笑ましい光景が広がります。また、１本

の長なわで、制限時間内に多くとべることを目指す長なわとびでは、次々と連続し

てとぶ子ども達がいる中で、入るタイミングがうまくつかめない下級生に、背中に

手を添え、声を掛けながらさりげなく送り出す上級生の優しい姿も見られます。 

４年生の体育授業では、長なわを回している 

中に短なわをとぶ人が入り、長なわと短なわが 

交錯する中で「うまい！すごい！おもしろい！」 

の声があがる技や場面が展開されていました。 

子ども達のたくましい体力、バランスのよい 

発育発達を育てる運動・遊び・スポーツを体育 

授業で、青空タイム（体育集会）で、学校行事 

等の中でもっともっと広げたいと思っています。 

 

入 賞 お め で と う 

 

文集「幡多の子」：「幡多作文の会」主催 

 

●入 選● 西小路 あん（１年） 詩「どんぐり」 ＊作品集に掲載されます 

上級生が下級生の跳んだ 

回数を数えます 
上手！ 高い！ 

長縄の中はあやとび 

外はキャッチボール 



 

“チャレンジ”と“力走”に拍手！ ～黒潮町・小京都駅伝大会～ 

  

校内マラソン大会の結果等を参考に、「走ります！」「出場したい！」という意 

欲のある子ども達を集めて、１月７日（土）の『第１１回黒潮町少年駅伝大会』と 

１月２８日（土）の『第６回小京都四万十ジュニア駅伝大会』に参加しました。 

 選手となった子ども達は、朝や放課後の時間に、黒潮町駅伝選手は冬休み中にも 

練習を重ね、両大会に備えました。小京都駅伝の方は、インフルエンザが流行し、 

十分な練習ができなかったり、残念ながら、急遽出場できなくなったりした選手も 

いましたが、黒潮町大会には男女各１チーム１７名（オープン選手含）、小京都大 

会には男女各３チーム３８名（チャレンジ選手含）がエントリーし、 

出場した選手たちは、懸命な力走をみせてくれました。 

エントリー選手（丸数字は学年）と結果をお知らせします。 

   ■第１１回黒潮町少年駅伝大会■ 

〔男子〕第４位 具同小学校チーム ３０分１８秒   

高岡⑥→徳田④→染田②→川村③→北代②→下西⑤ 

≪オープン参加者(６区)≫ 植田英尚⑥ 今津ともや② 

【男子区間賞】３区第３位：染田②  ５区第１位：北代② 

〔女子〕第１位 具同小学校チーム ３０分４２秒  

川村⑥→葛本④→今倉②→林④→藤原②→林⑥ 

≪オープン参加者(６区)≫ 山中⑥ 中川④ 岡② 

【女子区間賞】１区第２位：川村⑥  ２区第１位：葛本④ 

       ４区第２位：林 ④  ５区第１位：藤原② 

６区第１位：林 ⑥ 

■第６回小京都四万十ジュニア駅伝大会■ 

〔男子〕 第８位 具同小学校Ａチーム ３６分２８秒  
染田②→北代②→徳田④→川村③→高岡⑥→下西⑤ 

第１９位 具同小学校Ｂチーム ３９分４２秒 

今津②→篠田②→澤村③→山口③→永野⑤→染田⑤ 

第２０位 具同小学校Ｃチーム ４１分２４秒 

金子①→宮﨑①→茨木③→寺尾③→眞屋④→谷口⑥ 

≪チャレンジレース参加者(１.０Kｍ)≫ 安田①【１・２年の部第２位】 

【男子区間賞】２区第２位：北代② 

〔女子〕 第５位 具同小学校Ａチーム ３８分０９秒  

                藤原②→岡②→林④→葛本④→川村⑥→林⑥ 

第２０位 具同小学校Ｃチーム ４３分４１秒  

                井上②→塩田②→藤永③→西村③→富永④→今倉⑤ 

具同小学校Ｂチーム ＊選手の体調不良で途中棄権：以降の走者はチャレンジ参加  

               今倉②→田村②→二宮④→中川④→江戸⑤→山中⑥ 

≪チャレンジレース参加者(１.０Kｍ)≫ 岡田② ↑【５・６年の部第３位】 

【女子区間賞】５区第２位：川村菜月⑥  

 



        ●３月の行事予定● 

児童会月目標 友達とたくさん遊んで よい思い出をつくろう 

日 曜 朝会 学 校 行 事 等 授業予定 

１ 水 読聞せ PTA 交通指導 校内研究 ＰＴＡ役員総会（１９：３０～） ○○○○○ 

２ 木 音楽 弁当日（遠足予備日）  ５年生お試し班長（１～１０日）             ○○○○○○ 

３ 金 読書              ○○○○○○ 

４ 土     

５ 日    

６ 月 児童 交通指導         連絡網回収（６～１０日） ○○○○○○ 

７ 火 読書 具同保育所との交流（５年） ○○○○○○ 

８ 水 読書 読聞せ（保護者） 中村幼稚園との交流（５年） 校内研究（１５：３０～） ○○○○○委 

９ 木 読書 卒業式練習開始 ○○○○○○ 

10 金 読書 PTA 交通指導 ＳＣ来校 代表委員会 ○○○○○○代 

11 土     

12 日  中村西中学校卒業式  

13 月 児童  ○○○○○○ 

14 火 読書  ○○○○○○ 

15 水 読書 わたり会見守り活動 校内研究（１４：４５～） ○○○○○○ 

16 木 音楽  ○○○○○○ 

17 金 読書 卒業式総練習（３年以上） ６年生給食最終日 ○○○○○○ 

18 土 読書 
交通指導 大掃除 式場づくり〔５年生（弁当日）以外午後放課〕 

高知県立中村中学校卒業式   給食衣回収（～２２日） 
○○○学学学 

19 日 学級 卒業式（１０時開式：３年以上） お別れ式（１・２年） ○学学○ 

20 月  春分の日   

21 火 読書 ６年生代休（２月２６日参観日分） ○○○○○○ 

22 水 学級 修了式 離任式 ５校時終了後（１４時）放課 ○○学学○ 

23 木  児童代休（１９日登校分）    

24 金  児童代休（２０日登校分） 職員会（午前）  

25 土  学年末・学年始休業（３月２５日～４月６日）  

26 日    

27 月    

28 火    

29 水    

30 木    

31 金    

〔備考〕 SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 学…学校行事 ク…クラブ活動 委…委員会活動 代…代表委員会 班…班長会 

◎３月１９日(日)の「卒業証書授与式」（体育館）は１０時開式で、３年以上の児童が参加します。 

 １・２年生は、卒業式の前に６年生との「お別れ式」を行います（終了後、９時３０分頃放課）。 

 ◆ＰＴＡ主催の「卒業を祝う会」（会場：ロイヤルホテル）は、３月１９日（日）１８時開始予定です。 

★来年度の始業式・入学式は、４月７日（金）です。通常通りの登校時刻です。 

 
 


